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【収穫祭メニュー】

①きのこご飯

②芋煮

③キャベツとねぎの

卵炒り

④人参とキャベツの

和え物

皆さん頑張って

くれました

(^^♪



日頃より大変お世話になっております。11月は、あすかの畑で皆さんと一緒に収穫した野菜で芋煮を作ったり、

文化の館で展示品の見学や周辺の紅葉狩りをしたり、避難訓練を行ったりとイベントの多い月となりました。利用者

様方も行事一つ一つをとても喜ばれており、特に自分たちで収穫した野菜の皮むきや秋の味覚を楽しむ収穫祭では、

「上手に皮むけたない！とても美味しいない！」と笑顔で参加されておりました。

今年も残すところあとひと月となりました。ご家族様におかれましても、体調に気をつけてどうぞ、健やかに

お過ごしください。今後ともグループホームあすかをよろしくお願いいたします。 グループホーム あすか

TEL 0247-72-6750

あんずかりん


