
　水張月（みずはりづき）　・・・　田んぼに水を張る月という意味

　青水無月（あおみなづき）　・・・　青葉の生い茂る月という意味

　常夏月（とこなつづき）　・・・　常夏の花（撫子の花）が咲く月という意味

　風待月（かぜまちづき）　・・・　暑くなってきて風が待ち遠しい月という意味

　　卯の花腐し
　卯の花が咲く時期の長雨の事。この季節に咲く卯の花が腐ってしまいそうな
　ほど雨が降り続く、という表現です。

　　嘉祥の日
　「6月16日に16個の菓子を神様にお供えして疫病除けをした」という昔の言い
　伝えにちなんだ日です。今では「和菓子の日」と呼ばれ、嘉祥（「おめでたい
　しるし」の意味）につながる和菓子が売り出されます。

　　夏越しの祓え
　各地の神社　6月末　神社の境内に作られた茅の輪をくぐることで、けがれを
　祓う行事です。旧暦の7月30日頃に行う所もあります。

　　　　　　6月の行事予定

　　　・誕生会（3名様）　3日（月）、21日（金）

　　　・手作りおやつ（水ようかん）　5日（水）

　　　・菖蒲湯週間　3日（月）～8日（土）

　　　・お楽しみメニュー　10日（月）、18日（火）　
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　お誕生日おめでとうございます。5月生まれの方は、5名いらっしゃいました。
　皆様と一緒に歌を歌い、素敵なハーモニーを奏でました。皆様の分かる曲で
　元気良く歌われていました。楽しい誕生会を行う事が出来て良かったです。

　5月25日（木）は手作りおやつの日で、どらやきを作りました。中には、あんこを
　たっぷりと詰め込みました。生地がこんがりと焼けていく様子を見ながら、早く
　出来あがらないかと、皆様待ち遠しい様子でした。とても美味しかったです。

　5月21日（火）は、避難訓練を行いました。皆様、少し緊張されていた様子でし
　たが、真剣に取り組んでおりました。これで皆様、もし火災などが発生しても、
　落ち着いて行動出来ると思います。普段から訓練しておくのは良い事ですね。

　5月11日（土）、16日（木）は特別メニューの日
　でした。味ご飯、茶碗蒸し、お煮しめ、フルーツ
　などが出ました。色取りも綺麗で、皆様とても
　美味しそうに召し上がっておりました。次回は
　どんなメニューなのか楽しみですね。


