
　　　花祭り（4月8日）
　“お釈迦様が生まれた時に、天に9頭の龍が現れて産湯として甘い雨を降ら
　せた”という伝説にちなみ、お釈迦様の像に茶をかけ誕生日を祝う行事です。

　　花見提げ重
　昔、お花見の時に用いた重箱。持ち運びに便利なように、持ち手が付いて
　います。

　　お花見弁当
　生物は避けて、汁気の出ないお料理を、彩りよく詰めます。ふくさずし、わらび、
　たけのこのうま煮など。

　　花見団子
　桜の花の赤、野の草の緑、その間に立つ人を黄や白で表した三色のお団子。

　　桜もち
　あずきあんを、蒸したもち米や薄皮などでくるみ、塩づけの桜の葉でまいた
　お菓子。葉は食べても食べなくても良い。

　　　　　　4月の行事予定

　　　・誕生会（6名様）　3日（水）、9日（火）　

　　　・手作りおやつ（蒸しパン）　20日（土）

　　　・お花見弁当　23日（火）、25日（木）

　　　・お花見ドライブ（予定）　22日（月）～25日（木）
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　お誕生日おめでとうございます。3月生まれの方は12名様いらっしゃいました。
　中には、初めての誕生会の方もいらっしゃいましたが、皆さんでたくさんの歌を
　歌ってお祝いしました。これからも、皆様をたくさん祝っていきたいと思います。

　3月14日（木）は手作りおやつの日で、カステラを作りました。中には、あんこを
　入れて、皆様には一緒にカステラをひっくり返すのを手伝って頂きました。上手
　にひっくり返すことが出来ましたね。出来立てホカホカで、とても美味しかったと
　皆様も、とても満足そうでした。次回の手作りおやつも美味しく作りましょう！

3月7日（木）は特別メニューの日で、ひな祭り膳でした。
お吸い物、茶碗蒸し、ハンバーグ、ちらし寿司、フルーツ
など、とてもボリュームがあり皆様とても喜んでおられま
した。特に、ちらし寿司は普段からあまり食べる機会は
無いので、食べる事が出来て良かったですね。

1月～3月の今年最初の壁画が完成しました。
皆様にご協力頂いたおかげで、凄く立派に完成
する事が出来ました。今年の干支である猪も、
とても可愛らしいですね。次回も、引き続き皆様
にご協力して頂きたいと思います。


